Grand Poitiers Communauteé
urbaine

SPORT

Rassemblement régional de street workout

City Stade - rue du Stade &8 FONTAINE-LE-COMTE
14h00 4 18h30

En savoir plus : Acces:
www.fontaine-le-comte.fr(http://www.fontaine-le-comte.fr)

. . . . Accessibilité aux personnes en situation de handica
Structure organisatrice : Ville de Fontaine-le-Comte P P

AJOUTER A MON CALENDRIER (HTTPS://WWW.GRANDPOITIERS. FR/INFORMATION-TRANSVERSALE/AGENDA/RASSEMBLEMENT-REGIONAL-DE-STREET-WORKOUT-44082/CALENDAR.IC:

Sur le City Stade de FONTAINE-LE-COMTE :

De 14h a 15h : Initiation au Street Workout a partir de 14 ans.

De 15h a 17h : Démonstration de Freestyle, lifting et de set & reps.

De 17h a 18h30 : Renforcement musculaire.

GRAND POITIERS
84, rue des Carmélites
86 000 Poitiers

Tel : 054952 35 35

HORAIRES :
Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h30

Pendant les vacances scolaires :
Ouverture de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h30 du lundi au vendredi

https://www.grandpoitiers.fr/information-transversale/agenda/rassemblement-regional-de-street-workout-
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